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Η εταιρεία PAYOT µε µακρόχρονη

παράδοση και πείρα στον τοµέα των καλλυντικών, εισχωρεί τώρα
στην αγορά της επαγγελµατικής φροντίδας

του σώµατος και του προσώπου, στον

χώρο των SPA

ΘΕΡΑΠΕΙΕΣΘΕΡΑΠΕΙΕΣ SPASPA

Κορυφαία Προσέγγιση,

Τεχνογνωσία
και Καινοτοµία στην Αισθητική Περιποίηση

Αντλούµε από το παρελθόν για να δηµιουργήσουµε
τις θεραπείες του µέλλοντος

ΤαΤα εργαστήριαεργαστήρια τηςτης PAYOTPAYOT
καινοτοµούνκαινοτοµούν ακόµηακόµη µιαµια φοράφορά,,
φέρνονταςφέρνοντας
στοστο φωςφως αποκλειστικέςαποκλειστικές

θεραπείεςθεραπείες SPASPA
βασισµένεςβασισµένες σταστα διδάγµαταδιδάγµατα τηςτης

γιατρούγιατρού Nadia PayotNadia Payot..

Η νέα «Νοοτροπία SPA»
αναπτύσσεται σε πάνω από 40 χώρες

Οι συγκεκριµένες θεραπείες SPA έχουν καλλυντική
και ταυτόχρονα ολιστική προσέγγιση.

Βασισµένες στη φύση,
εµποτίζουν το σώµα µε βασικά στοιχεία
προκειµένου να το αναζωογονήσουν
και να το ανατροφοδοτήσουν.



2

Μέλλον βασισµένο στα διδάγµατα του Παρελθόντος

Η γιατρός και µελετητής της αισθητικής περιποίησης Nadia Payot
ήταν ένα βήµα µπροστά όσον αφορά τη

σηµερινή µόδα του «Iαµατικού SPA».

Χρησιµοποίησε τις ικανότητές της ως γιατρός

για να ενισχύσει την οµορφιά και την ευεξία της γυναίκας
και να επιτύχει την ισορροπία ανάµεσα στο πνεύµα, το σώµα και τη

ψυχή.

Μετά από πολυετείς έρευνες,
δηµιούργησε βιολογικά προϊόντα και τεχνικές εφαρµογών υψηλής τεχνολογίας.

γνώριζε πάντοτε πόσο σηµαντικές είναι οι θεραπείες σώµατος και
τα ευεργετικά οφέλη του µασάζ.

Στο προσκήνιο των αναγκών της γυναίκας
από το 1950

Ήδη από τις πρώτες ηµέρες λειτουργίας
του, το ινστιτούτο αισθητικής της
παρείχε φωτόλουτρα για την
καταπολέµηση της κυτταρίτιδας
και θερµόλουτρα µε χαλαρωτικούς και
αναζωογονητικούς υδρατµούς ιονισµένου
νερού.

ΤιΤι είναιείναι τοτο SPASPA;; ΤοΤο SPASPA βγαίνειβγαίνει απόαπό τοτο λατινικόλατινικό
‘’‘’Sanitas Per AquaSanitas Per Aqua’’’’:: ΥγείαΥγεία µέσωµέσω τουτου νερούνερού..

To SPA είναι ένα µέρος για οποιονδήποτε, από τον άνδρα
µέχρι τη γυναίκα και από το νεότερο έως και το πρεσβύτερο.

Είναι ένα µέρος αφιερωµένο στη χαλάρωση και τον
ανασχεδιασµό του προσώπου και του σώµατος.
Ακόµη προσφέρει συγκεκριµένες φυσικές θεραπείες όπως

αδυνάτισµα, σύσφιξη…

Ορισµός: Τα SPA είναι αφοσιωµένα
στην εξέλιξη ενός απολύτως

υγιούς οργανισµού µέσα
από µια ποικιλία επαγγελµατικών
υπηρεσιών που αποσκοπούν στην

ανανέωση του µυαλού,
του σώµατος και της
ψυχής.
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ΣήµεραΣήµερα οο τρόποςτρόπος ζωήςζωής µαςµας δηµιουργείδηµιουργεί:: στρεςστρες,, καυσαέριοκαυσαέριο,,
τροφικήτροφική ανεπάρκειαανεπάρκεια,, καπνόκαπνό καικαι αλκοόλαλκοόλ..

ΤοΤο SPASPA δίνειδίνει τητη λύσηλύση σσ’’ αυτάαυτά τατα προβλήµαταπροβλήµατα::

RessourceRessource MinMinééralerale::

ΑγνάΑγνά καικαι ΦυσικάΦυσικά ΣτοιχείαΣτοιχεία
γιαγια τοντον ΑνεφοδιασµόΑνεφοδιασµό τουτου ΟργανισµούΟργανισµού σαςσας

ΤοΤο 2006,2006, ηη PAYOTPAYOT ανατρέπειανατρέπει τητη νοοτροπίανοοτροπία πουπου κυριαρχείκυριαρχεί
στοστο χώροχώρο τηςτης ΘεραπείαςΘεραπείας µεµε τητη Ressource MinRessource Minééralerale..

RessourceRessource MinMinééralerale::

HH Ressource MinRessource Minééralerale είναιείναι ηη τέχνητέχνη πουπου αποκαλύπτειαποκαλύπτει τηντην οµορφιάοµορφιά
µέσωµέσω τηςτης θεραπείαςθεραπείας καικαι τουτου ανεφοδιασµούανεφοδιασµού τουτου οργανισµούοργανισµού µεµε τατα
απαραίτητααπαραίτητα στοιχείαστοιχεία καικαι τηςτης χαλάρωσηςχαλάρωσης..

ΗΗ Ressource MinRessource Minééralerale είναιείναι ηη χρήσηχρήση ηµιπολύτιµωνηµιπολύτιµων λίθωνλίθων καικαι ορυκτώνορυκτών
σεσε µοναδικάµοναδικά καικαι αποκλειστικάαποκλειστικά προϊόνταπροϊόντα..

ΗΗ Ressource MinRessource Minééralerale είναιείναι έναςένας νέοςνέος τρόποςτρόπος προσέγγισηςπροσέγγισης τηςτης
περιποίησηςπεριποίησης σώµατοςσώµατος πουπου χαρακτηρίζεταιχαρακτηρίζεται απόαπό ολιστικήολιστική εστίασηεστίαση κατάκατά τητη
διάρκειαδιάρκεια τωντων θεραπειώνθεραπειών..

ΗΗ επιλογήεπιλογή τωντων εργαστηρίωνεργαστηρίων µαςµας

ΕπέλεξανΕπέλεξαν βασικάβασικά στοιχείαστοιχεία απόαπό τητη φύσηφύση
καικαι δηµιούργησανδηµιούργησαν µιαµια σειράσειρά

επαγγελµατικώνεπαγγελµατικών αποτελεσµατικώναποτελεσµατικών προϊόντωνπροϊόντων.. ΑξιοποίησανΑξιοποίησαν τατα πολυάριθµαπολυάριθµα

οφέληοφέλη τωντων ΟρυκτώνΟρυκτών,, τατα οποίαοποία είναιείναι γνωστάγνωστά επίεπί σειράσειρά γενεώνγενεών γιαγια τιςτις
θεραπευτικέςθεραπευτικές τουςτους ιδιότητεςιδιότητες..

ΤαΤα ορυκτάορυκτά αποτελούναποτελούν τιςτις πιοπιο σταθερέςσταθερές µορφέςµορφές στοστο σύµπανσύµπαν καικαι διαθέτουνδιαθέτουν
εξαιρετικήεξαιρετική ενέργειαενέργεια πουπου προέρχεταιπροέρχεται απόαπό τητη δοµήδοµή τουςτους.. ΗΗ ενέργειαενέργεια αυτήαυτή επιδράεπιδρά

στοστο πνεύµαπνεύµα καικαι στοστο σώµασώµα,, σεσε όλαόλα τατα επίπεδαεπίπεδα µεµε έναένα σκοπόσκοπό:: τηντην

αρµονίααρµονία..
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Ressource MinRessource Minééralerale:: ηη χρυσήχρυσή εποχήεποχή τωντων
ηµιπολύτιµωνηµιπολύτιµων λίθωνλίθων καικαι ορυκτώνορυκτών

ΤαΤα ορυκτάορυκτά αποτελούναποτελούν πηγήπηγή πλούτουπλούτου γιαγια τοτο σώµασώµα µεµε πολυάριθµαπολυάριθµα οφέληοφέλη γιαγια
τοτο δέρµαδέρµα..

ΗΗ σύνθεσήσύνθεσή τουςτους περιέχειπεριέχει εξαιρετικήεξαιρετική ενέργειαενέργεια πουπου επηρεάζειεπηρεάζει

τοτο πνεύµαπνεύµα,,

τοτο σώµασώµα καικαι τηντην ψυχήψυχή σεσε όλαόλα τατα επίπεδαεπίπεδα..

ΗΗ PAYOTPAYOT επέλεξεεπέλεξε τατα ορυκτάορυκτά αυτάαυτά γιαγια νανα δηµιουργήσειδηµιουργήσει µιαµια αποκλειστικήαποκλειστική
σειράσειρά προϊόντωνπροϊόντων πουπου µπορούνµπορούν νανα προσαρµοστούνπροσαρµοστούν στιςστις συγκεκριµένεςσυγκεκριµένες

ανάγκεςανάγκες κάθεκάθε ατόµουατόµου..

ΘεραπείεςΘεραπείες spaspa βασισµένεςβασισµένες στηστη γαλλικήγαλλική τεχνογνωσίατεχνογνωσία

ΗΗ Ressource MinRessource Minééralerale περιλαµβάνειπεριλαµβάνει προϊόνταπροϊόντα,, συστατικάσυστατικά καικαι πρωτόκολλαπρωτόκολλα

νέωννέων θεραπειώνθεραπειών πουπου βασίζονταιβασίζονται σεσε τρίατρία ειδοποιάειδοποιά στοιχείαστοιχεία:: ΑρµονίαΑρµονία,,
∆ιορθωτική∆ιορθωτική ∆ράση∆ράση καικαι ΑναζωογόνησηΑναζωογόνηση..

ΗΗ PAYOTPAYOT προσφέρειπροσφέρει ευρείαευρεία ποικιλίαποικιλία πρωτότυπωνπρωτότυπων καικαι εξατοµικευµένωνεξατοµικευµένων
τεχνικώντεχνικών καικαι θεραπειώνθεραπειών πουπου µπορούνµπορούν νανα χρησιµοποιηθούνχρησιµοποιηθούν απόαπό τουςτους

επαγγελµατίεςεπαγγελµατίες τηςτης αισθητικήςαισθητικής καικαι τωντων SPASPA:: µασάζµασάζ γλυπτικήςγλυπτικής σώµατοςσώµατος

πουπου αποτελούνταιαποτελούνται απόαπό 4242 κινήσειςκινήσεις καικαι αναπτύχθηκαναναπτύχθηκαν απόαπό τητη γιατρόγιατρό
Nadia PayotNadia Payot,, απολεπίσειςαπολεπίσεις,, µεµβράνεςµεµβράνες τυλίγµατοςτυλίγµατος ((body wrapbody wrap)) καικαι

υδροθεραπείεςυδροθεραπείες µεµε τητη χρήσηχρήση ορυκτώνορυκτών πόρωνπόρων τωντων ηµιπολύτιµωνηµιπολύτιµων
λίθωνλίθων,, βάλσαµωνβάλσαµων καικαι ορυκτούορυκτού αργίλουαργίλου..

Ορυκτοί Κρύσταλλοι πλούσιοι σε ολιγοστοιχεία
µαγνήσιο, σόδιο, κάλιο, νάτριο και ορυκτά άλατα.

Αποτέλεσµα της κρυσταλλοποιησης κατά τα την εξάτµιση του θαλασσινού νερού,
πριν από 400 εκατοµµύρια χρόνια. Μοναδικοί και φυσικοί.

Προσφέρουν τις θεραπευτικές ιδιότητες της θάλασσας
προστατεύουν από την µόλυνση

ΟιΟι ορυκτοίορυκτοί κρύσταλλοικρύσταλλοι αποτελούσαναποτελούσαν γιαγια τοντον άνθρωποάνθρωπο σύµβολασύµβολα υγείαςυγείας ,,
ευεξίαςευεξίας αλλάαλλά καικαι θρησκευτικήςθρησκευτικής λατρείαςλατρείας ηη διαλογισµούδιαλογισµού.. ΑπόΑπό τιςτις φυλέςφυλές τηςτης
ΑφρικήςΑφρικής,, τηντην ΑρχαίαΑρχαία ΑίγυπτοΑίγυπτο µέχριµέχρι τηντην µακρινήµακρινή ΚίναΚίνα καικαι τουςτους βουδιστέςβουδιστές
µοναχούςµοναχούς ..

ΣυµβόλιζανΣυµβόλιζαν τηντην ξεκούρασηξεκούραση,, τηντην γαλήνηγαλήνη τοντον πνευµατικόπνευµατικό
διαλογισµόδιαλογισµό
γιαγια άλλουςάλλους ήτανήταν ευεργετικήευεργετική βροχήβροχή ηη τοτο όπλοόπλο πουπου καταστρέφεικαταστρέφει τηντην αντίστασηαντίσταση
τουτου εχθρούεχθρού ..

ΣήµεραΣήµερα χρησιµοποιούνταιχρησιµοποιούνται γιαγια τοντον καθαρισµόκαθαρισµό,, τηντην χαλάρωσηχαλάρωση,, τηντην

καταπολέµησηκαταπολέµηση τουτου στρεςστρες

ΕδώΕδώ καικαι χιλιάδεςχιλιάδες χρόνιαχρόνια
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ορυκτόςορυκτός άργιλοςάργιλος:: πράσινοςπράσινος,, ροζροζ καικαι άσπροςάσπρος
γιαγια αναζωογόνησηαναζωογόνηση τωντων πηγώνπηγών ενέργειαςενέργειας καικαι ενεργοποίησηενεργοποίηση µεµε θετικήθετική

καικαι ζωτικήζωτική ενέργειαενέργεια..
ΠρινΠριν απόαπό 3535 εκατοµµύριαεκατοµµύρια χρόνιαχρόνια άρχισεάρχισε ηη µεταµόρφωσηµεταµόρφωση τωντων πετρωµάτωνπετρωµάτων,, υπόυπό τηντην
επίδρασηεπίδραση τωντων καιρικώνκαιρικών µεταβολώνµεταβολών καικαι τηςτης διάβρωσηςδιάβρωσης,,τατα πετρώµαταπετρώµατα αυτάαυτά σχηµάτισανσχηµάτισαν

στρώσειςστρώσεις ιζηµάτωνιζηµάτων µακριάµακριά απόαπό τηντην αρχικήαρχική τουςτους τοποθεσίατοποθεσία..

γνωστάγνωστά εδώεδώ καικαι χιλιετίεςχιλιετίες γιαγια τηντην θεραπευτικήθεραπευτική τουςτους ιδιότηταιδιότητα

ΠράσινοςΠράσινος ορυκτόςορυκτός άργιλοςάργιλος

ΣυµβάλλειΣυµβάλλει στηνστην ανάκτησηανάκτηση τωντων µεταλλικώνµεταλλικών στοιχείωνστοιχείων,, ανανεώνειανανεώνει καικαι
αναζωογονείαναζωογονεί.. ΟρυκτόΟρυκτό µεµε φυσικήφυσική συγκέντρωσησυγκέντρωση σεσε διάφοραδιάφορα
µεταλλικάµεταλλικά άλαταάλατα όπωςόπως διοξείδιοδιοξείδιο τουτου πυριτίουπυριτίου,, αλουµίνιοαλουµίνιο,, µαγνήσιοµαγνήσιο,,

ασβέστιοασβέστιο,, σίδηροσίδηρο,,
ΦώσφοροΦώσφορο,, νάτριονάτριο,, κάλιοκάλιο,, χαλκόχαλκό καικαι ψευδάργυροψευδάργυρο..

ΡοζΡοζ ορυκτόςορυκτός άργιλοςάργιλος

ΠλούσιοςΠλούσιος σεσε ολιγοστοιχείαολιγοστοιχεία,, διαθέτειδιαθέτει καταπραϋντικέςκαταπραϋντικές ιδιότητεςιδιότητες καικαι

δίνειδίνει ενέργειαενέργεια στιςστις ευαίσθητεςευαίσθητες επιδερµίδεςεπιδερµίδες.. ∆ιεγείρει∆ιεγείρει τητη
µικροκυκλοφοριαµικροκυκλοφορια τουτου αίµατοςαίµατος,, είναιείναι πλούσιοςπλούσιος σεσε σίδηροσίδηρο,, κάλιοκάλιο καικαι µαγνήσιοµαγνήσιο..

ΙδανικόΙδανικό στοιχείοστοιχείο γιαγια χαλάρωσηχαλάρωση καικαι ευεξίαευεξία

ΛευκόςΛευκός ορυκτόςορυκτός άργιλοςάργιλος

ΣυστήνεταιΣυστήνεται γιαγια ξηρέςξηρές καικαι ευαίσθητεςευαίσθητες επιδερµίδεςεπιδερµίδες

««ΑφυπνίζειΑφυπνίζει»» τατα ενεργειακάενεργειακά αποθέµατααποθέµατα τουτου οργανισµούοργανισµού καικαι µαςµας γεµίζειγεµίζει

µεµε θετικήθετική καικαι ζωτικήζωτική ενέργειαενέργεια
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ΒάλσαµαΒάλσαµα ορυκτώνορυκτών
ΜΑΛΑΧΙΤΗΣΜΑΛΑΧΙΤΗΣ ,, ΡΟ∆ΟΧΡΩΣΙΤΗΣΡΟ∆ΟΧΡΩΣΙΤΗΣ,, ΣΜΙΘΣΟΝΙΤΗΣΣΜΙΘΣΟΝΙΤΗΣ

ΑυτάΑυτά τατα βάλσαµαβάλσαµα τωντων ηµιπολύτιµωνηµιπολύτιµων λίθωνλίθων

αποκαθιστούναποκαθιστούν τηντην ισορροπίαισορροπία,, τητη φυσικήφυσική,, πνευµατικήπνευµατική,,
ψυχικήψυχική καικαι συναισθηµατικήσυναισθηµατική αρµονίααρµονία,,
µεταδίδονταςµεταδίδοντας τηντην ενέργειαενέργεια τουςτους στοστο σώµασώµα µαςµας

ΒάλσαµοΒάλσαµο ορυκτώνορυκτών µεµε απόσταγµααπόσταγµα ΜαλαχίτηΜαλαχίτη

ΟΟ ΜαλαχίτηςΜαλαχίτης ήτανήταν γνωστόςγνωστός στηνστην ΑρχαιότηταΑρχαιότητα γιαγια τιςτις θεραπευτικέςθεραπευτικές καικαι
καλλωπιστικέςκαλλωπιστικές τουτου ιδιότητεςιδιότητες .. ΤονΤον χρησιµοποιούσανχρησιµοποιούσαν σανσαν βάσηβάση γιαγια τητη βαφήβαφή τωντων

µατιώνµατιών καθώςκαθώς καικαι γιαγια περιπτώσειςπεριπτώσεις οφθαλµικήςοφθαλµικής µόλυνσηςµόλυνσης ..
ΣεΣε άλλουςάλλους λαούςλαούς είχεείχε ευεργετικέςευεργετικές αρετέςαρετές καικαι τοντον χρησιµοποιούσανχρησιµοποιούσαν

µάγοιµάγοι –– ιερείςιερείς
ΓιαΓια αποτοξίνωσηαποτοξίνωση τουτου δέρµατοςδέρµατος ,, αναδιορθωσηαναδιορθωση τωντων ιστώνιστών κκ..αα..

ΠλούσιοςΠλούσιος σεσε χαλκόχαλκό επενεργείεπενεργεί ευνοϊκάευνοϊκά στηνστην προστασίαπροστασία τωντων κυττάρωνκυττάρων
καθαρίζονταςκαθαρίζοντας καικαι αποτοξινώνονταςαποτοξινώνοντας τηντην επιδερµίδαεπιδερµίδα ..

ΒάλσαµοΒάλσαµο ορυκτώνορυκτών µεµε απόσταγµααπόσταγµα ΡοδοχρωσιτηΡοδοχρωσιτη

ΑπόσταγµαΑπόσταγµα πλούσιοπλούσιο σεσε ροδονίτηροδονίτη σεσε πολύπολύ απαλόαπαλό ροζροζ χρώµαχρώµα
ΠροστατεύειΠροστατεύει τατα κύτταρακύτταρα απόαπό τοτο οξειδωτικόοξειδωτικό άγχοςάγχος παρέχειπαρέχει αυθεντικήαυθεντική
προστασίαπροστασία σταστα κύτταρακύτταρα καικαι ενισχύειενισχύει τηντην κουρασµένηκουρασµένη επιδερµίδαεπιδερµίδα
εξισορροπώνταςεξισορροπώντας τηντην έλλειψηέλλειψη ολιγοστοιχείωνολιγοστοιχείων καικαι ειδικότεραειδικότερα τοτο

µαγγάνιοµαγγάνιο..

ΚαταπραΰνειΚαταπραΰνει καικαι χαλαρώνειχαλαρώνει

ΒάλσαµοΒάλσαµο ορυκτώνορυκτών µεµε απόσταγµααπόσταγµα ΣµιθσονίτηΣµιθσονίτη

ΓαλαζοπράσινηΓαλαζοπράσινη απόχρωσηαπόχρωση ,, ενεργοποιείενεργοποιεί,, διεγείρειδιεγείρει καικαι
αναζωογονείαναζωογονεί χάρηχάρη στηνστην επανορθωτικήεπανορθωτική δράσηδράση τουτου στοστο DNA.DNA.

ΟΟ σµιθσονίτηςσµιθσονίτης δραδρα ειδικάειδικά στονστον ψευδάργυροψευδάργυρο,, πουπου αποτελείαποτελεί ολιγοστοιχείαολιγοστοιχεία
ανάπτυξηςανάπτυξης

ΕίναιΕίναι ηη προσωποποίησηπροσωποποίηση τηςτης ενέργειαςενέργειας ιδανικόιδανικό γιαγια τηντην ενίσχυσηενίσχυση τωντων
λειτουργιώνλειτουργιών τηςτης ώριµηςώριµης επιδερµίδαςεπιδερµίδας
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Πολύτιµα Λάδια

Τρία πολύτιµα λάδια φυτικής
προέλευσης εµπλουτισµένα

µε αιθέρια έλαια :πατσουλί-βανίλια,
γκρέϊπφρουτ-πορτοκάλι και περγαµόντο-µέντα
που επιτρέπουν µασάζ µακράς διάρκειας και

αφήνουν το δέρµα

µεταξένιο, άνετο και απαλό,
χωρίς ίχνος λιπαρότητας.

ΟλοκληρωµέναΟλοκληρωµένα προγράµµαταπρογράµµατα θεραπείαςθεραπείας γιαγια τοτο πρόσωποπρόσωπο
καικαι τοτο σώµασώµα..

•• ΑρµονίαΑρµονία::
ΑποκαθιστάΑποκαθιστά τηντην ολοκληρωµένηολοκληρωµένη καικαι βαθιάβαθιά σχέσησχέση µεταξύµεταξύ πνεύµατοςπνεύµατος,,
σώµατοςσώµατος καικαι ψυχήςψυχής προκειµένουπροκειµένου νανα προσφέρειπροσφέρει ευεξίαευεξία καικαι χαλάρωσηχαλάρωση

•• ∆ιόρθωση∆ιόρθωση::

ΚαθαρίζειΚαθαρίζει σεσε βάθοςβάθος καικαι εξαφανίζειεξαφανίζει τουςτους φθοροποιούςφθοροποιούς παράγοντεςπαράγοντες

•• ΑναζωογόνησηΑναζωογόνηση::

ΑναγεννάΑναγεννά,, αναζωογονείαναζωογονεί καικαι χαρίζειχαρίζει ενέργειαενέργεια στοστο πρόσωποπρόσωπο καικαι τοτο σώµασώµα
ΝέοιΝέοι τρόποιτρόποι φροντίδαςφροντίδας τουτου σώµατοςσώµατος καικαι τουτου προσώπουπροσώπου µεµε εξειδικευµένεςεξειδικευµένες
καικαι ολοκληρωµένεςολοκληρωµένες σειρέςσειρές προϊόντωνπροϊόντων γιαγια µιαµια τελετουργικήτελετουργική θεραπείαθεραπεία SPASPA..

ΕυρείαΕυρεία ποικιλίαποικιλία χειροπρακτικώνχειροπρακτικών τεχνικώντεχνικών
πουπου έχουνέχουν τελειοποιηθείτελειοποιηθεί δεξιοτεχνικάδεξιοτεχνικά καικαι χρησιµοποιούνταιχρησιµοποιούνται

σεσε συγκεκριµένεςσυγκεκριµένες θεραπείεςθεραπείες::

•• ΧειροπρακτικέςΧειροπρακτικές θεραπείεςθεραπείες:: γλυπτικήγλυπτική προσώπουπροσώπου,, σώµατοςσώµατος,, πλάτηςπλάτης
καικαι µασάζµασάζ στοστο τριχωτότριχωτό τηςτης κεφαλήςκεφαλής

•• ΘεραπείεςΘεραπείες καθαρισµούκαθαρισµού:: καθαρισµόςκαθαρισµός προσώπουπροσώπου,,
απολεπίσειςαπολεπίσεις σώµατοςσώµατος,, θεραπείεςθεραπείες peelingpeeling γιαγια τηντην πλάτηπλάτη

•• ΘερµοθεραπείεςΘερµοθεραπείες:: µεµβράνεςµεµβράνες τυλίγµατοςτυλίγµατος ((body wrapbody wrap))

•• ΥδροθεραπείεςΥδροθεραπείες:: λουτροθεραπείαλουτροθεραπεία,, ΝτουςΝτους VichyVichy
((ντουςντους µεµε multimulti--jetjet πουπου χαρίζειχαρίζει ενέργειαενέργεια))

ΣυγκεκριµένεςΣυγκεκριµένες τοπικέςτοπικές θεραπείεςθεραπείες:: γιαγια τοτο πρόσωποπρόσωπο,, τατα µάτιαµάτια,,
τατα χείληχείλη,, τοτο λαιµόλαιµό καικαι τηντην πλάτηπλάτη καικαι θεραπείεςθεραπείες µετάµετά τηντην αποτρίχωσηαποτρίχωση..
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“Για πολύ καιρό φρόντιζα το σώµα µου,

Μέχρι που µια µέρα κατάλαβα ότι έπρεπε
να φροντίσω και τη ψυχή µου”

Dr.Payot


