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“ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΕΝΑ SPA?”
“ΠΡΟΣ∆ΙΟΡΙΣΜΟΣ & ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ”

Προσδιορισµός του SPA

ΥΓΕΙΑ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟ ΝΕΡΟ
SALUS PER AQUAM

Το νερό είναι το βασικό στοιχείο γύρω από το
οποίο συγκεντρώνονται όλες οι τεχνικές που
χρησιµοποιούνται στις θεραπείες ευεξίας.

ΕΝΝΟΙΑ SPA

Κέντρα µε φιλοσοφία της πλήρους
εναρµόνισης ανάµεσα στο σώµα,

το πνεύµα και το νου.

Θεραπείες που συνδυάζουν διαφορετικές
τεχνικές και περιποιήσεις µε απώτερο σκοπό την

ευεξία και τη συναισθηµατική απόλαυση
του πελάτη

Η έννοια των SPA’S σχετίζεται µε:

-Μείωση του Stress
-Προληπτική Ιατρική
-Αύξηση της αυτοεκτίµησης και κοινωνική καταξίωση
-Σωµατική και Ψυχική Ισορροπία
-Τουρισµό Υγείας
-Φυσική ∆ραστηριότητα
-Προσωπική και Αισθητική Φροντίδα

ΕΝΝΟΙΑ ΤΟΥ SPA
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ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ∆ΙΑΦΟΡΩΝ ΤΥΠΩΝ SPA

ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ
ΤΥΠΩΝ SPA

DESTINATION SPA
SPA όπου παρέχεται η διαµονή
συµπεριλαµβανοµένων και των
θεραπειών.

Μέσα από τις εξειδικευµένες και
επαγγελµατικές θεραπείες του
SPA, παρέχεται στους πελάτες
του ξενοδοχείου και ένας
βελτιωµένος τρόπος ζωής, καθώς
και βελτίωση της υγείας του.

RESORT SPA
Το SPA περιλαµβάνεται στις
εγκαταστάσεις ενός Resort Hotel.

Προσφέρει στους πελάτες του
επαγγελµατικές υπηρεσίες SPA,
όπως επίσης συγκροτηµένες
προτάσεις ευεξίας και fitness, µέσα
από ολοκληρωµένα µενού
υπηρεσιών.

Φωτογραφίες από

ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ
ΤΥΠΩΝ SPA

CRUISE SPA
SPA µέσα σε κρουαζιερόπλοιο,
όπου ο πελάτης µπορεί να
διαλέξει διάφορες υπηρεσίες
SPA, προτάσεις ευ ζειν, fitness
και διάφορα menu υπηρεσιών &
προϊόντων.

ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ
ΤΥΠΩΝ SPA
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HOLISTIC SPA
SPA που εστιάζουν σε
εναλλακτικές θεραπευτικές και
διατροφικές µεθόδους.
Στοχεύουν σε ένα υψηλό
επίπεδο ευεξίας, τόσο του
σώµατος όσο και του νου.

ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ
ΤΥΠΩΝ SPA

MEDICAL SPA
Θεραπείες και πρωτόκολλα που
έχουν δηµιουργήσει ιατροί και
επαγγελµατίες των SPA,
απολύτως συµβατά µε τον
πρωταρχικό σκοπό αυτών των
SPA, που είναι η ευεξία µε
ιατρικές κούρες.

ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ
ΤΥΠΩΝ SPA

SPA ΙΑΜΑΤΙΚΩΝ ΠΗΓΩΝ
(ΘΕΡΜΑΛΙΣΜΟΣ) ΛΟΥΤΡΟΠΟΛΕΙΣ
& ΚΕΝΤΡΑ ΘΑΛΑΣΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

SPA εγκατεστηµένα γύρω από φυσικές
πηγές που χρησιµοποιούν µεταλλικά-
ιαµατικά νερά ή νερά θερµών πηγών ή
θερµαινόµενο θαλασσινό νερό, σαν
βασικό στοιχείο για τις υδροθεραπείες
που κατ’ εξοχήν προσφέρουν.
Συνήθως προσφέρουν εξειδικευµένη
διατροφή και διανυκτερεύσεις.

ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ
ΤΥΠΩΝ SPA

DAY SPA ή SPA ΠΟΛΗΣ

Spa που συνήθως αναπτύσσονται σε
αστικά κέντρα και που συνήθως
χρησιµοποιούν τρεχούµενο νερό. Οι
εφαρµοζόµενες θεραπείες είναι
πολλαπλές: όπως οµορφιάς, υγείας,
περιποίησης, κ.λ.π. και
ολοκληρώνονται σε 1 ή περισσότερες
συνεδρίες που διαρκούν 1 ώρα ή και
περισσότερο. ∆εν προσφέρουν
διανυκτέρευση.

ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ
ΤΥΠΩΝ SPA
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STRUCTURED SPA

SPA µε πολύ αυστηρούς
κανονισµούς λειτουργίας και µε
πολύ καλά προκαθορισµένο
αντικειµενικό σκοπό-στόχο, όπως
ή το αδυνάτισµα, ή η διακοπή του
καπνίσµατος, fitness, κ.λ.π.

ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ
ΤΥΠΩΝ SPA

SPA CLUB

Αθλητικές εγκαταστάσεις όπου
κυριαρχεί το fitness και τα οµαδικά
προγράµµατα. Είναι εφοδιασµένα µε
υδροθεραπευτικούς εξοπλισµούς
(Πισίνες µε αντίθετα ρεύµατα,
Συστήµατα Kneipp, Υδροµασάζ µε
διαφορετικές θερµοκρασίες, Σάουνα,
Χαµάµ, Ρωµαϊκά λουτρά, κ.λ.π.) και
παρέχουν προγράµµατα αισθητικών
θεραπειών.

ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ
ΤΥΠΩΝ SPA

ADVENTURE SPA
Κέντρα που έχουν σαν βασική
τους δραστηριότητα
εξειδικευµένα αθλήµατα (tennis,
golf,…) και δραστηριότητες
περιπέτειας (rafting, ορειβασία,
ψάρεµα,…).
Προσφέρουν προγράµµατα
υδροθεραπείας και περιποιήσεις
προσώπου και σώµατος.

ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ
ΤΥΠΩΝ SPA

SPA της 3ης ΗΛΙΚΙΑΣ
Κέντρα όπου πραγµατοποιούνται
προγράµµατα και φυσικές
δραστηριότητες (ειδική
γυµναστική, βάδισµα,…) και
κοινωνικές εκδηλώσεις (χορός,
οµαδικά παιχνίδια,…), σε
συνδυασµό µε διατροφικά
προγράµµατα και αντιγηραντικές
και ανανεωτικές θεραπείες.

ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ
ΤΥΠΩΝ SPA
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EXCLUSIVE SPA / VIP

SPA που απευθύνονται σε πολύ
επιλεγµένο κοινό, το οποίο έχει
πρόσβαση αποκλειστικά από
θάλασσα (σκάφος) ή από αέρος
(ελικόπτερο, υδροπλάνο,…)

ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ
ΤΥΠΩΝ SPA

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ
ΤΗΣ ΑΓΟΡΑΣ ΤΩΝ SPA

Η ΑΓΟΡΑ ΤΩΝ SPA ΣΗΜΕΡΑ

Πρόσφατα στοιχεία για την αγορά των
SPA στην Ε.Ε:

Γυναικείος πληθυσµός: 71% - Αντρικός πληθυσµός: 29%

Μέσος Όρος Ηλικίας: 40,7 ετών
Από 16 έως 24 ετών: 14%
Από 25 έως 34 ετών: 28%
Από 35 έως 44 ετών: 23%
Από 45 έως 54 ετών: 16%
Από 55 έως 65 ετών: 10%
Άνω των 65 ετών: 10%

ΑνάµεσαΑνάµεσα σταστα 100100 καλύτερακαλύτερα SPASPA στονστον κόσµοκόσµο::

70% στην ΕΕ και στην Ευρώπη

10% στην Ασία

6% στην Μέση Ανατολή

5% στην Καραϊβική

3% στην Αφρική

1% στην Κεντρική Αµερική

1% στην Νότιο Αµερική

Η ΑΓΟΡΑ ΤΩΝ SPA ΣΗΜΕΡΑ



6

ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ & ∆ΟΜΗΣΗ ΕΝΟΣ SPA

ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ & ∆ΟΜΗΣΗ ΕΝΟΣ SPA

Είναι απαραίτητο να προσδιορίσουµε επακριβώς το
προφίλ του SPA και του κάθε ενός τµήµατός του,
ούτως ώστε ανάλογα µε τις ειδικές ανάγκες και
προσδοκίες του, τα τµήµατα αυτά να
κατασκευάζονται κατάλληλα και χωρίς λάθη.

ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ & ∆ΟΜΗΣΗ ΕΝΟΣ SPA

ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΝΟΣ SPA

ΥΠΟ∆ΟΧΗ
ΑΝΑΜΟΝΗ
ΜΠΟΥΤΙΚ
NATURAL BAR

ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ & ∆ΟΜΗΣΗ ΕΝΟΣ SPA
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ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΝΟΣ SPA

ΥΠΟ∆ΟΧΗ ΑΠΟ VALET

ΑΠΟ∆ΥΤΗΡΙΑ ΑΝΤΡΩΝ & ΓΥΝΑΙΚΩΝ

ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ & ∆ΟΜΗΣΗ ΕΝΟΣ SPA

ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΝΟΣ SPA

ΥΓΡΗ ΖΩΝΗ

1. ΣΥΝ∆ΕΣΗ ΜΕ ΑΠΟ∆ΥΤΗΡΙΑ
(ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟ ΤΜΗΜΑ
ΑΝΤΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ ?)

ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ & ∆ΟΜΗΣΗ ΕΝΟΣ SPA

ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΝΟΣ SPA

ΥΓΡΗ ΖΩΝΗ

1. ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ & ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΙ
Υ∆ΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΟ
ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ ΤΟΥ SPA ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΙΣ
∆ΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΩΝ ΠΕΛΑΤΩΝ

ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ & ∆ΟΜΗΣΗ ΕΝΟΣ SPA
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ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΝΟΣ SPA

ΥΓΡΗ ΖΩΝΗ

Μηχανοστάσιο

Αυτός ο χώρος είναι ζωτικής σηµασίας και πρέπει να
ληφθεί σοβαρά υπ΄όψιν κατά τη διάρκεια του
σχεδιασµού του SPA. Πρέπει να είναι ευρύχωρος και µε
εύκολη πρόσβαση για τη συντήρηση και τις επισκευές
των µηχανηµάτων.

ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ & ∆ΟΜΗΣΗ ΕΝΟΣ SPA

ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΝΟΣ SPA

ΥΓΡΗ ΖΩΝΗ

ΚΑΜΠΙΝΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ

ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ & ∆ΟΜΗΣΗ ΕΝΟΣ SPA

ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΝΟΣ SPA

ΥΓΡΗ ΖΩΝΗ

ΑΙΘΟΥΣΑ RELAX

ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ & ∆ΟΜΗΣΗ ΕΝΟΣ SPA
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ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΝΟΣ SPA

ΣΤΕΓΝΗ ΖΩΝΗ

ΚΑΜΠΙΝΕΣ ΜΑΣΑΖ

ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ & ∆ΟΜΗΣΗ ΕΝΟΣ SPA

ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΝΟΣ SPA

ΣΤΕΓΝΗ ΖΩΝΗ

ΚΑΜΠΙΝΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ
(ΠΡΟΣΩΠΟΥ & ΣΩΜΑΤΟΣ)

ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ & ∆ΟΜΗΣΗ ΕΝΟΣ SPA

ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΝΟΣ SPA

ΣΤΕΓΝΗ ΖΩΝΗ

ΚΑΜΠΙΝΕΣ ΕΙ∆ΙΚΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ

ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ & ∆ΟΜΗΣΗ ΕΝΟΣ SPA

ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΝΟΣ SPA

ΣΤΕΓΝΗ ΖΩΝΗ

ΚΑΜΠΙΝΕΣ ΓΙΑ ΑΛΛΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ & ∆ΟΜΗΣΗ ΕΝΟΣ SPA
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ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΝΟΣ SPA

• ΚΑΜΠΙΝΕΣ VIP
• ΕΙ∆ΙΚΕΣ ΓΙΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ
• ΣΟΥΙΤΕΣ

ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ & ∆ΟΜΗΣΗ ΕΝΟΣ SPA

ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΝΟΣ SPA

ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΓΙΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ

ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ & ∆ΟΜΗΣΗ ΕΝΟΣ SPA

ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΝΟΣ SPA

ΚΟΜΜΩΤΗΡΙΟ

ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ & ∆ΟΜΗΣΗ ΕΝΟΣ SPA

ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΝΟΣ SPA

• ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ
• FITNESS & ΟΜΑ∆ΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ & ∆ΟΜΗΣΗ ΕΝΟΣ SPA
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Είναι σηµαντικό να λάβουµε υπ΄όψιν µας τους
παρακάτω βασικούς χώρους:

-Αίθουσα προσωπικού του SPA (Αποδυτήρια, Ντους,
WC, Χώρος Ανάπαυσης,…)
-Αποθήκες
-Χώροι Ελέγχου (Προετοιµασία προϊόντων,…)
-Ιµατιοθήκη
-Χώροι Πλυντηρίου

ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΝΟΣ SPA

ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ & ∆ΟΜΗΣΗ ΕΝΟΣ SPA

∆ΗΜΟΦΙΛΕΙΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ & ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ

MENÚ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ

ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΕΓΧΕΙΡΙ∆ΙΟ Ο∆ΗΓΙΩΝ ΧΡΗΣΗΣ

∆ΗΜΟΦΙΛΕΙΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ & ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ

Υ∆ΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
- Οµαδική (Πισίνες Υδροθεραπείας, Ντους µε
εναλλαγές Θερµοκρασίας, Σκωτσέζικο Ντους, Sauna,
Ρωµαϊκά Λουτρά, Ατµόλουτρο, Χαµάµ,…).
- Ατοµική (Ντους Vichy, Ντους Jet, Μπανιέρες
Υδροθεραπείας, Πολυλειτουργικά µηχανήµατα,...)

ΗΛΕΚΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
-Πρεσσοθεραπεία
-Υποδερµική Θεραπεία µε Vacuum
-Θερµοθεραπεία
-Ηλεκτροθερµολιπόλυση
-Ηλεκτρικό Lifting προσώπου,...

∆ΗΜΟΦΙΛΕΙΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ & ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΥΨΗΛΗΣ ΚΟΣΜΕΤΟΛΟΓΙΑΣ

∆ΗΜΟΦΙΛΕΙΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ & ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ

ΠΗΛΙΓΚ & ΠΕΡΙ∆ΕΣΕΙΣ ΣΩΜΑΤΟΣ

∆ΗΜΟΦΙΛΕΙΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ & ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ

∆ΗΜΟΦΙΛΕΙΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ & ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ

ΜΑΣΑΖ & ΧΕΙΡΟΘΕΡΑΠΕΙΕΣ

ΑΡΩΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
& ΧΡΩΜΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

∆ΗΜΟΦΙΛΕΙΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ & ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ



13

SOLARIUM

∆ΗΜΟΦΙΛΕΙΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ & ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ

FITNESS

Personal Training.
Οµαδικά Προγράµµατα:
-Aerobic
-Spinning
-Aquagym
-Taichi
-Yoga,...

∆ΗΜΟΦΙΛΕΙΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ & ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ

MENMENÚÚ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝΘΕΡΑΠΕΙΩΝ

Τα menú των υπηρεσιών του SPA, πρέπει να
είναι ελκυστικά, µε φωτογραφίες, µε λεπτοµερείς

περιγραφές των θεραπειών, του χρόνου
θεραπείας και του κόστους τους.

ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ
&

ΕΓΧΕΙΡΙ∆ΙΟ Ο∆ΗΓΙΩΝ ΧΡΗΣΗΣ
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ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΧΡΥΣΟΥ ΜΕ PINDAS ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΩΝ ΠΕΤΡΩΝ

ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ ∆ΩΜΑΤΙΟΥ
Για να γίνει η θεραπεία πιο ευχάριστη για τον πελάτη και πιο άνετη για την αισθητικό, προτείνουµε να προετοιµάσετε το δωµάτιο

θεραπείας µε τα παρακάτω:

1. Θερµοκουβέρτα σε ευχάριστη θερµοκρασία (προαιρετικά).

2. Κατωσέντονο.

3. ∆ύο µεσαίου µεγέθους πετσέτες, τυλιγµένες κατά µήκος, σε µορφή πέταλου και τοποθετηµένες στη βάση του κρεβατιού.

4. Μία µεγάλη τυλιγµένη πετσέτα τοποθετηµένη στο κρεβάτι, περίπου στο ύψος της ιγνυακής κοιλότητας του ατόµου.

5. Πλαστικό σεντόνι SPA Marine κοµµένο κατά µήκος µέχρι περίπου το ύψος του γόνατου.

6. Μία µεσαίου µεγέθους πετσέτα, τυλιγµένη και τοποθετηµένη στην κορυφή του κρεβατιού.

7. Πανωσέντονο.

8. Μία µικρή πετσέτα.

9. 4-6 µικρές πετσέτες ή γάντια.

10. Ζεστά pindas (για το πρόσωπο χρησιµοποιείτε τα µικρά, ενώ για το υπόλοιπο σώµα τα µεγάλα).

*Προαιρετικά: προετοιµάστε το φουρνάκι µε τις δύο κωνικές πέτρες Οψιδιανού. Μπορείτε να προσθέσετε 1ml Essenciales Marine
Bath Relax στο ζεστό νερό. Προετοιµάστε, επίσης, δύο πέτρες Όνυχα – φεγγάρια – και 2 πέτρες Όνυχα γλώσσες τίγρης σε ένα
µπολ µε παγάκια.

ΠεριγραφήΠεριγραφή--ΑνάπτυξηΑνάπτυξη πρωτοκόλλωνπρωτοκόλλων εργασίαςεργασίας ΠεριγραφήΠεριγραφή--ΑνάπτυξηΑνάπτυξη πρωτοκόλλωνπρωτοκόλλων εργασίαςεργασίας

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΧΡΥΣΟΥ ΜΕ PINDAS ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΩΝ ΠΕΤΡΩΝ

ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΕΝΑΡΞΗΣ – ∆ιάρκεια 5’
Ζητήστε από τον πελάτη να ξαπλώσει ανάσκελα, προσαρµόστε τις πετσέτες που βρίσκονται στο κρεβάτι και σκεπάστε τον µε το
πανωσέντονο ή µε πετσέτες. Ρίξτε 3 σταγόνες Essenciales Marine Active ή/και Vitality στα χέρια σας και τρίψτε τα µεταξύ τους.
Πάρτε τη µικρή πετσέτα και σχεδόν «σκουπίστε» τα χέρια σας πάνω της. Πραγµατοποιήστε την «επαφή αρώµατος» µε την πετσέτα σε
µια απόσταση περίπου 10 εκατοστών από το πρόσωπο του πελάτη και έπειτα καλύψτε τα µάτια του.
Πραγµατοποιήστε την ακόλουθη σειρά κινήσεων µε δύο ζεστά pindas:
- Πιέσεις στους ώµους, στους τραπεζοειδείς και στον αυχένα.
- Ξεκινώντας από τον δεξί ώµο προς τα κάτω: πραγµατοποιήστε ήπιες, κυκλικές κινήσεις σε όλο το σώµα, πάνω από το σεντόνι

ή τις πετσέτες, µε δεξιόστροφη κατεύθυνση, κρατώντας τα pindas εσωτερικά και εξωτερικά των χεριών και των ποδιών. Όταν
φτάσετε στα πέλµατα, πραγµατοποιήστε πιέσεις και θωπείες και συνεχίστε προς την αντίθετη κατεύθυνση (κατάληξη στον
αριστερό ώµο).

- Μικρές κυκλικές κινήσεις, «γλιστρώντας» από το ένα σηµείο στο άλλο, στα παρακάτω:
• Ηλιακό πλέγµα
• Μασχάλες
• Υπερκλείδια λεµφογάγγλια
• Κάτω σιαγόνα
• Παρειές
• Ζυγωµατικά
• Προωτιαία περιοχή
• Κρόταφοι
• Γύρω από τα µάτια
• Μάτια
• Μέτωπο

- Απαλά περάσµατα πάνω στο κεφάλι.
- Ακουµπήστε το ένα pinda στο ηλιακό πλέγµα και το άλλο κάτω από τον οµφαλό. Ασκήστε µαλακή πίεση, ταυτόχρονα µε την

εκπνοή του πελάτη. (3 επαναλήψεις)

ΠεριγραφήΠεριγραφή--ΑνάπτυξηΑνάπτυξη πρωτοκόλλωνπρωτοκόλλων εργασίαςεργασίας

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΧΡΥΣΟΥ ΜΕ PINDAS ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΩΝ ΠΕΤΡΩΝ

ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΑΝΑΜΟΝΗΣ
Είναι πολύ σηµαντικό κατά τη διάρκεια αυτών των 20 λεπτών να αφιερώσετε όλη την προσοχή σας στον πελάτη. Μην ξεχνάτε να κινήστε πάντα δεξιόστροφα

και να µην χάνετε την επαφή µε τον πελάτη κάθε φορά που αλλάζετε κίνηση. Η Germaine de Capuccini προτείνει την παρακάτω σειρά:

1. Ασκείστε ταυτόχρονες πιέσεις στους τραπεζοειδείς µε δύο pindas και αφήστε τα εκεί.

2. Ασκείστε ταυτόχρονες πιέσεις στους ώµους µε δύο άλλα pindas.

3. Κατεβείτε µέχρι τον αριστερό αστράγαλο µε πιέσεις, χρησιµοποιώντας τα pindas:

• Πραγµατοποιήστε κινήσεις αποστράγγισης στα σφυρά και αφήστε τα pindas εκεί. Πιάστε την πετσέτα, σταυρώστε την στο κουντεπιέ και τραβήξτε
προς τα κάτω. Ξεσταυρώστε την, σταυρώστε την στο πέλµα και σπρώξτε προς τα πάνω. Επαναλάβετε δύο φορές και καλύψτε το πόδι µε την πετσέτα.

• Πραγµατοποιήστε πιέσεις µε µία κωνική πέτρα οψιδιανού ή µε τους αντίχειρες σε 4 νοητές γραµµές στην πατούσα, που θα ξεκινάνε από την φτέρνα και
θα καταλήγουν στη βάση των δαχτύλων. Κρατήστε µε το χέρι σας τα δάχτυλα των ποδιών και πραγµατοποιήστε κινήσεις κάµψης και έκτασης.

• Πάρτε τα pindas που είχατε ακουµπήσει στο κρεβάτι και ανεβείτε µε ποµπαρίσµατα, πάνω από το σεντόνι, µέχρι τη βουβωνική περιοχή. Επαναλάβετε
2 φορές.

• Κατεβείτε στο δεξί πόδι µε µαλακές πιέσεις και επαναλάβετε την προηγούµενη διαδικασία. Μόλις ολοκληρώσετε, ανεβείτε από την δεξιά µεριά, µέχρι
την κορυφή του κρεβατιού.

4. Πραγµατοποιήστε θωπείες στα µαλλιά, χρησιµοποιώντας είτε 2 κωνικές πέτρες (από το φαρδύ τους µέρος) είτε τις άκρες των δαχτύλων. Από το
µέτωπο, κατεβείτε στους κροτάφους, όπου σχηµατίστε κυκλικές κινήσεις σε σχήµα «8».

5. Πραγµατοποιήστε κυκλικές πιέσεις µε τους αντίχειρες στο λοβό του αυτιού.

6. Με τα δύο pindas που είχατε τοποθετήσει στους τραπεζοειδείς, ασκήστε πιέσεις στην ινιακή περιοχή.

7. Επαναλάβετε τις κινήσεις 1 και 2 χωρίς να αφήσετε τα pindas στους τραπεζοειδείς.

8. Πραγµατοποιήστε θωπείες στο κεφάλι.

ΠεριγραφήΠεριγραφή--ΑνάπτυξηΑνάπτυξη πρωτοκόλλωνπρωτοκόλλων εργασίαςεργασίας

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΧΡΥΣΟΥ ΜΕ PINDAS ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΩΝ ΠΕΤΡΩΝ

ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΑΦΑΙΡΕΣΗΣ

Αφαιρέστε το Gold Star Wrap µε ζεστές, υγρές πετσέτες (ή γάντια) και στεγνώστε την περιοχή µε στεγνές. Είναι σηµαντικό να µην µείνουν
υπολείµµατα, οπότε χρησιµοποιήστε όσες πετσέτες χρειάζεται. Καθώς αφαιρείτε το προϊόν, διπλώστε και αποµακρύνετε το
πλαστικό σεντόνι.

1. Αριστερό πόδι και γλουτός: λυγίστε µαλακά το πόδι του πελάτη και τραβήξτε ελαφρώς το γόνατό του για να καθαρίσετε
καλά τον µηρό και να φτάσετε στο γλουτό. Επαναλάβετε στο δεξί πόδι και γλουτό.

2. Αριστερό χέρι.
3. Κοιλιά, µε κυκλικές, δεξιόστροφες κινήσεις.
4. Στήθος και ντεκολτέ.
5. ∆εξί χέρι και, από τη µεριά αυτή, τραβήξτε το αριστερό χέρι προς το µέρος σας, για να αφαιρέσετε το προϊόν που έχει µείνει

στην αριστερή µεριά της πλάτης.
6. Επαναλάβετε το ίδιο, από την άλλη µεριά του κρεβατιού.
7. Αφαιρέστε το πλαστικό σεντόνι που έχετε διπλώσει σταδιακά, καθαρίζοντας την κάθε περιοχή.
8. Σκεπάστε τον πελάτη µε σεντόνι και περάστε µε απαλά αγγίγµατα σε όλο το σώµα του. Αφαιρέστε τις πετσέτες των ποδιών.
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ΠεριγραφήΠεριγραφή--ΑνάπτυξηΑνάπτυξη πρωτοκόλλωνπρωτοκόλλων εργασίαςεργασίας

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΧΡΥΣΟΥ ΜΕ PINDAS ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΩΝ ΠΕΤΡΩΝ

ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΜΑΣΑΖ

Εφαρµόστε το προϊόν µε έντονες κινήσεις, µέχρι να απλωθεί οµοιόµορφα. Με τον πελάτη σε ύπτια θέση, πραγµατοποιήστε τις παρακάτω κινήσεις, µε
δεξιόστροφη κατεύθυνση, ξεκινώντας από το αριστερό πόδι.

1. Εναλλάξ θωπείες στο κουντεπιέ και στο πέλµα και µε τα δύο χέρια.
2. Κινητοποίηση των δαχτύλων µε ανατρίψεις µε τις παλάµες, εξωτερικά του πέλµατος.
3. Θωπείες σε ευθύγραµµη κίνηση, περνώντας από τη βάση των δαχτύλων. Ολοκληρώστε µε πιέσεις στα 4 µεσοδακτύλια διαστήµατα.
4. Με το ένα χέρι κρατάτε το πόδι και µε τον δείκτη του άλλου χεριού πραγµατοποιείτε τριβές στην άκρη του καθενός δαχτύλου του ποδιού.
5. Με το ένα σας χέρι πιάστε τα δάχτυλα του ποδιού και κινητοποιήστε τα, ενώ µε το άλλο πραγµατοποιήστε θωπείες στο πέλµα.
6. Με το ένα σας χέρι πραγµατοποιείτε ανατρίψεις στο µεγάλο δάχτυλο και µε το άλλο συνεχίζετε µε θωπείες στο πέλµα.
7. Επαναλάβετε όλες τις κινήσεις (από 1 έως 6) στο δεξί πόδι.

Ζητείστε από τον πελάτη να γυρίσει µπρούµυτα και αλλάξτε τη θέση της πετσέτας από την ιγνυακή κοιλότητα, στο κουντεπιέ. Εφαρµόστε το Gold
Star Nectar µε τον ίδιο τρόπο, όπως και στην ύπτια θέση.

Για το µασάζ της πλάτης ακολουθείστε τις παρακάτω κινήσεις:
1. Βαθιές θωπείες εκατέρωθεν της σπονδυλικής στήλης, από την ιερή περιοχή µέχρι τον αυχένα, όπου πραγµατοποιείτε ανατρίψεις στους

τραπεζοειδείς. Κατεβείτε πάλι µε θωπείες (µε όλη την παλάµη), περιγράφοντας πρώτα τις ωµοπλάτες και συνεχίζοντας εξωτερικά της πλάτης
(επαναλάβετε 5 φορές).

2. Ανεβείτε εκατέρωθεν της σπονδυλικής στήλης από την ιερή περιοχή µέχρι τον αυχένα µε τις παρακάτω κινήσεις:
• Ο ένας αντίχειρας απέναντι στον άλλον.
• Συνεχόµενες βαθιές θωπείες.
• Πιέσεις µε τους αντίχειρες.
• Γύρω από τους σπονδύλους, µε ζικ-ζακ.
1. Ανατρίψεις µε τα δάχτυλα και µε τις φάλαγγες στους τραπεζοειδείς.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ


