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1.  Εισαγωγή, ιστορικό υπόβαθρο 

Το νερό συνδέεται άµεσα µε την αρχαία ελληνική µυθολογία, την ιστορία 
αλλά και τις παραδόσεις µας. Ο Απόλλωνας λατρεύονταν κατά την αρ-
χαιότητα ως Κρηναίος και Επιλίµνιος θεός, ο Ασκληπιός ως θεός που 
υπέδειξε τη θεραπευτική αγωγή των θερµών λουτρών και ο Ιπποκράτης 
ως ο πατέρας της ιατρικής που απέδωσε στο νερό τριπλή ιδιότητα: Εκεί-
νη του συνδιαµορφωτή των κλιµατολογικών συνθηκών και του περιβάλ-
λοντος µιας οικιστικής περιοχής (στο διασηµότατο και επίκαιρο ακόµη
έργο περί αέρων, υδάτων και τόπων) και εκείνη του θεραπευτή –είτε 
µέσω θεραπευτικών λουτρών διαφορετικής µορφής ( καυτά, χλιαρά και 
κρύα), είτε λιγότερο µέσω της χορήγησής του νερού στο θεραπευτικό 
διαιτολόγιο.

Στην Κω, διεθνές ιατρικό κέντρο του αρχαίου κόσµου, η ιατρική ως φιλο-
σοφική θεώρηση, διείσδυσε πολύ νωρίς στα µυστικά της φύσης για να 
προωθήσει νέες προσεγγίσεις και µεθόδους πρόληψης και ίασης που 
βασίζονταν στην δηµιουργία ενός ιδεώδους περιβάλλοντος από πλευράς 
µικροκλίµατος, τοπίου, διαµονής και περίθαλψης. Ενός περιβάλλοντος 
φυσικής αρµονίας, όπου το άτοµο µπορούσε να βρει την αναγκαία ι-
σορροπία για να ανακτήσει τις δυνάµεις του, σωµατικές, πνευµατικές,
ψυχικές.
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Ο ίδιος πολιτισµός που δηµιούργησε τα διεθνή κέντρα της Κω, της Ολυ-
µπίας και των ∆ελφών, µετεξέλιξε τις παλαίστρες των αρχαίων πόλεων 
σε γυµνάσια, δηλαδή περίκλειστους χώρους άθλησης και αγώνων που 
περιελάµβαναν µαζί µε τα λουτρά και τα αποδυτήρια, χώρους διδασκα-
λίας, συγκροτώντας µία από τις σηµαντικότερες δηµόσιες εγκαταστάσεις 
των ελληνικών πόλεων.

Τα παρακµιακά φαινόµενα όµως δεν άργησαν να καταγραφούν στη 
κλασσική Ελλάδα καθώς, όπως καταγράφει ο Αριστοφάνης στο έργο του 
Νεφέλαι, πλήρες το βαλανείον ποιεί, κενάς δε τας παλαίστρας (Στοίχος 
1054). Που σηµαίνει ότι η αθλητική άσκηση είχε χάσει µέρος της κοινω-
νικής - παιδαγωγικής της σηµασίας και αίγλης υπέρ της απόλαυσης που 
παρείχαν τα βαλανεία (λουτρά-θέρµες). 
 
Στον Ρωµαϊκό κόσµο τα λουτρά και οι θέρµες αποτέλεσαν το επίκεντρο 
της καθηµερινής ζωής στα αστικά κέντρα, καθώς όπως λέγεται οι ρω-
µαίοι επισκέπτονταν τα λουτρά δύο έως έξι φορές ηµερησίως!

Ο λουόµενος, µετά από την επάλειψή του σώµατός του µε αρωµατικά 
έλαια και µετά την άσκηση στο σφαιριστήριο, περνούσε στο χώρο του 
θερµού λουτρού, caldarium, διαδοχικά δε στον χώρο του ατµόλουτρου,
στο tepidarium. και από εκεί στη κρύα δεξαµενή νερού, κάποτε και κο-
λυµβητική, στο frigidarium,

Αργότερα οι αυτοκρατορικές αστικές λουτρικές εγκαταστάσεις, του ∆ιο-
κλιτιανού, του Καρακάλα, του Τραϊανού, µετατράπηκαν σε τεράστια συ-
γκροτήµατα που συνδύαζαν και άλλες συµπληρωµατικές λειτουργίες της 
πόλης όπως γυµναστήρια, σχολεία, βιβλιοθήκες, πινακοθήκες και µου-
σεία, κήπους, καταστήµατα, καφενεία, µετεξελισσόµενα σε πολυτελή 
µεγάλα malls αναψυχής µιας παρηκµασµένης κοινωνίας.

Ο βυζαντινός κόσµος, υιοθέτησε τις ίδιες συνήθειες καθώς, από τη θρη-
σκεία και τις παραδόσεις του, έτρεφε µία ιδιαίτερη λατρεία για το νερό.
Αν και, από την εκκλησία, θεωρούνταν πολλά τρία µπάνια την ηµέρα, τα 
δύο δεν ήταν ασυνήθιστο φαινόµενο. Η Νέα Ρώµη, η Κωνσταντινούπολη 
διέθετε σηµαντικά ιδιωτικά και δεκάδες δηµόσια λουτρά. Ένα από τα 
γνωστότερα, πλουσιότερα και κεντρικότερα, είναι οι θέρµες του Ζευξίπ-
που, δίπλα στον Ιππόδροµο, µε χωρητικότητα 2.000 ατόµων! που κάη-
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κε στη στάση του Νίκα το 532 µ.χ. Ένα ανάλογο σε µέγεθος λουτρό ήταν 
των Καµινίων για το οποίο περιγράφεται ότι θερµαινόταν µε εισαγόµενο 
µαζούτ (Μυδικό πυρ).  
 
Τα δηµόσια λουτρά συγκροτούσαν σηµαντικά οικοδοµήµατα και των µι-
κρότερων αστικών κέντρων της Αυτοκρατορίας, είχαν δε πλούσιο διάκο-
σµο, εσωτερικά και εξωτερικά, αλλά και αυξηµένες απαιτήσεις εγκατα-
στάσεων διαχείρισης του νερού. Αποτελούσαν το πιο έντονο στοιχείο 
διάκρισης της αστικής ζωής από την αγροτική. Ήταν κέντρα ανάπαυσης,
κοινωνικής συναναστροφής και πολιτισµού. Εγκαταλείφθηκαν, όταν αν 
άρχισε η παρακµή της Αυτοκρατορίας και αποδείχθηκαν πολυέξοδα α-
φενός και τεράστια αφετέρου, για µία κοινωνία σε συρρίκνωση.
Και από τους βυζαντινούς, η παράδοση µεταφέρθηκε στον Μουσουλµα-
νικό κόσµο, στα γνωστά hammam µας.

Το λουτρό της Θεσσαλονίκης, δίπλα στη κινστέρνα της Άνω Πόλης απο-
τελεί ένα από τα σπάνια δείγµατα βυζαντινού λουτρού που σώθηκαν 
στον Ελλαδικό χώρο. Λειτούργησε συνεχώς από τον 13ο - 14ο αιώνα µέ-
χρι το 1940. 
 
Τον δέκατο όγδοο αιώνα, µετά από µία πολύ µακρά περίοδο εγκατάλει-
ψης της αξίας του νερού, οι Ευρωπαίοι ανακάλυψαν και πάλι τις ευεργε-
τικές ιδιότητές του, επαναφέροντας τον θεσµό των θέρµων και δηµιουρ-
γώντας λουτροπόλεις που συνδύαζαν ξενοδοχειακές εγκαταστάσεις, α-
ναψυχή και ψυχαγωγία. Οι λουτροπόλεις αυτές αποτέλεσαν τόπους α-
τοµικής, κοινωνικής και πολιτιστικής τόνωσης.

2.  Οι σύγχρονες αντιλήψεις 

Αν ο 20ος αιώνας χαρακτηρίζεται ως περίοδος µεγάλης τεχνολογικής α-
νάπτυξης, έχει ενδιαφέρον να καταγράψει κανείς και µία εµµονή για 
πρόοδο που συνδυάσθηκε µε περιφρόνηση για ότι µη επιστηµονικά κα-
ταξιωµένο. Στο πλαίσιο αυτής της αντίληψης παρατηρήθηκε –
γενικευµένη- εγκατάλειψη των ιαµατικών λουτρών και όλων των παρα-
δοσιακών µεθόδων ίασης.



Μερικές δεκαετίες αργότερα, η ιατρική, κάνοντας πέρα δογµατισµούς,
υιοθετώντας πιο ολιστικές προσεγγίσεις στο χώρο της υγείας και αποδε-
χόµενη αξίες και θεραπευτικές αγωγές άλλων πανάρχαιων πολιτισµών,
αποδέχεται ότι, δυνατότητες αναγέννησης συναντώνται όχι µόνον στους 
άλλους οργανισµούς αλλά και στον ανθρώπινο. Αποτέλεσµα ήταν -σε 
συνδυασµό µε το διαφαινόµενο άνοιγµα µίας νέας αγοράς- να δοθεί 
ώθηση στην ανάπτυξη µεθόδων που µπορούν καθοριστικά να συµβάλ-
λουν σε αυτή τη διαδικασία αναζωογόνησης και εσωτερικής ισορροπίας 
του ατόµου.

Το νερό ανέκτησε σήµερα τη θεραπευτική του σηµασία και αξία για τη 
σωµατική, ψυχική και πνευµατική υγεία µας, ανοίγοντας µια νέα εποχή 
στο σύγχρονο τρόπο ζωής.

3.  ∆ιεθνής εµπειρία 

Σύγχρονες µονάδες spa, που δανείζονται τον λατινικό όρο salus per 
aqua,δηλαδή υγεία µέσω του νερού, αναπτύσσονται πλέον σε όλο τον 
κόσµο.
Χαρακτηρίζονται από τρεις διακριτές αλλά απόλυτα αλληλοεξαρτώµενες 
παραµέτρους:

- την τοποθεσία,
- το σχεδιασµό δηλαδή την οργάνωση αλλά και την αισθητική των 

χώρων τους και τέλος 
- τη θεραπεία ή την περιποίηση που προσφέρουν.

∆εν θα αναφερθώ στην οµιλία µου στην τρίτη παράµετρο γιατί δεν αφο-
ρά την ειδικότητα του αρχιτέκτονα, αλλά στις άλλες δύο που συνδέονται 
κατεξοχήν µε το χώρο.

Έτσι τα spa µπορούν να διακριθούν σε, ιαµατικά και θαλασσοθεραπείας,
παραθεριστικά και αστικά, ειδικού προορισµού αλλά και υποστηρικτικά 
ξενοδοχειακών µονάδων.

Τα ιαµατικά spa, θεωρούνται τα πλέον αυθεντικά καθώς είναι κατεξοχήν 
θεραπευτικά. Συναντώνται συνήθως σε τόπους ιδιαίτερου φυσικού κάλ-
λους µε άφθονα πηγαία νερά, που άλλοτε εξελίχθηκαν σε αστικά κέντρα,
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όπως η πόλη του Bath στην Αγγλία η οποία και πήρε το όνοµά της από 
τη σηµασία που είχαν κατά την αρχαιότητα τα ρωµαϊκά λουτρά της, είτε 
αναδείχθηκαν σε εξέχουσες λουτροπόλεις όπως το Blue Lagoon της Ισ-
λανδίας κοντά στην πόλη Kevlavik, η το Takaragawa Onsen της Ιαπωνί-
ας.

Θα σταθούµε πρώτα στη πόλη του Bath στην Αγγλία, γιατί πιστεύω ότι 
αξίζει τον κόπο να σηµειωθεί ότι µία ιστορική πόλη που αντλεί τη φήµη
της από τις θερµές πηγές της, γνωστές ήδη από τους Κέλτες, από τις 
λουτρικές της εγκαταστάσεις των ρωµαϊκών χρόνων (του 43 π.χ.), αλλά 
και από τις µεταγενέστερες εγκαταστάσεις της του 18ου αιώνα, ανακτά τη 
λειτουργία της ως µία σηµαντική σύγχρονη λουτρόπολη χάρη στα έργα 
αποκατάστασης εκσυγχρονισµού και επέκτασης των διατηρητέων της 
λουτρών Γρηγοριανής αρχιτεκτονικής, σχεδιασµένα σήµερα από τον 
γνωστό βρετανό αρχιτέκτονα Nicholas Grimshaw. 
 
Η ιστορία της ίδιας της πόλης, η συνέχειά της στο χρόνο αλλά και η αί-
σθηση µίας άκρως σύγχρονης παρέµβασης συνυπάρχουν µε τον πλέον 
προφανή και καθαρό τρόπο τόσο στη σχέση του κελύφους µε την περι-
βάλλουσα πόλη, όσο και στο εσωτερικό του κτιρίου.

Το Blue Lagoon κοντά στη πόλη Kevlavik, χαρακτηρίζεται από λίµνες 
θαλάσσιου νερού φυσικά θερµαινόµενες µέσω γεωθερµίας. Λίµνες που 
περιβάλλονται από ένα µοναδικό τοπίο βράχων λάβας και µαύρης άµ-
µου. Καλοκαίρι και χειµώνα οι λουόµενοι απολαµβάνουν τις θεραπευτι-
κές ιδιότητες του πυριτίου, του πλαγκτού και των ορυκτών αλάτων , ενώ 
οι αναδυόµενοι από την επιφάνεια του νερού ατµοί δηµιουργούν ένα ι-
διαίτερο µυστικισµό στο περιβάλλον. Το κτιριακό σύνολο, χάρη στην ε-
λαφρότητά και διαφάνεια των υλικών του, αναδεικνύει µε τον εντονότερο 
τρόπο την ιδιαιτερότητα της γεωµορφολογίας του τόπου, ενώ αξιοποιεί 
στο µέγιστο την αισθητική εµπειρία του νερού, επιτρέποντας την ανά-
πτυξη του συνόλου των αισθήσεων.

Το Takaragawa Onsen στην επαρχεία Gumma της Ιαπωνίας αποτελεί 
έναν τόπο που αριθµεί πάνω από 2000 θερµές πηγές και έχει ιστορία 
άνω των 1000 ετών. Η παράδοση ξεκίνησε από την αριστοκρατία και 
επεκτάθηκε σε όλη τη κοινωνία η οποία πλέον απολαµβάνει τις πηγές 
καθόλη τη διάρκεια του χρόνου. Οι απέριττες, φυσικές διαµορφώσεις 
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του τοπίου σε συνδυασµό µε την τοπική αρχιτεκτονική και πολιτισµική 
παράδοση σµίγουν αβίαστα συµβάλλοντας στη διαµόρφωση ενός µο-
ναδικού περιβάλλοντος ηρεµίας απόλαυσης και πνευµατικότητας.

Το Therme Vals στο Graubunden της Ελβετίας, έργο του Ελβετού αρχι-
τέκτονα Peter Zumthor, αποτελεί ένα παιχνίδι όγκων και κενών, ένα παι-
χνίδι φωτός και σκιάς, ύλης και φύσης που συνυπάρχουν στο χώρο µε
δραµατικότητα και ισορροπία.
Το αναφέρω για να δείξω πως χάρη στον ιαµατικό τουρισµό υψηλής 
ποιότητας που αναβίωσε πρόσφατα, µπόρεσε να αντιστραφεί η φθί-
νουσα οικονοµία του τόπου και να ξαναβρεί η ντόπια κοινωνία τον δυνα-
µισµό της. Και αυτό για να υπογραµµίσω την απουσία σύγχρονων ιαµα-
τικών κέντρων στη χώρα µας, µία χώρα µε απίστευτο πλούτο ιαµατικών 
πηγών, κυρίως στη βόριο Ελλάδα, που αποτελούν τµήµα των πηγών 
της Μεσοβαλκανικής ζώνης.

O Rene Quinton υπήρξε ένας πρωτοπόρος γάλλος βιολόγος, που στις 
αρχές του 20 αιώνα, το 1904, στο βιβλίο του: Θαλάσσιο νερό: ένα οργα-
νικό περιβάλλον, εδραίωσε επιστηµονικά ότι το θαλασσινό νερό έχει 
την ίδια χηµική σύσταση µε το πλάσµα στο ανθρώπινο αίµα. Αυτό δικαι-
ολογεί ίσως τα ευεργετικά αποτελέσµατα της θαλασσοθεραπείας.
Τόνωση της κυκλοφορίας, αποτοξίνωση, ανανέωση των ιστών, αποκα-
τάσταση της ελαστικότητας του δέρµατος και της ισορροπίας του οργα-
νισµού και τόσα άλλα, αποτελούν µοναδικές αρετές της θαλασσοθερα-
πείας, που την καθιστούν τον καλύτερο σύµµαχο κατά της γήρανσης και 
εγκατάλειψης του οργανισµού µας ως ζωντανή οντότητα.

Το ∆ήλος spa center.στο ξενοδοχείο Mykonos Grand, έργο του γρα-
φείου ΘΠ+Σ αποτελεί πρόσφατη µικρή προσπάθεια αναζήτησης ενός 
αιγαιοπελαγίτικου τοπίου και περιβάλλοντος θαλασσοθεραπείας. Οι α-
ναζωογονητικές ιδιότητες της θάλασσας συνδέονται µε την ελαφρότητα 
της ατµόσφαιρας, την καθαρότητα των χρωµάτων, των γραµµών και του 
φωτός, την ιστορική µνήµη και την οικειότητα του ιδιαίτερου ελληνικού 
χώρου.

Η Ελλάδα που κατέχει την πρωτιά σε µήκος ακτών στον ευρωπαϊκό χώ-
ρο, αλλά τολµώ να πω και σε ποιότητα ακτών, σωστά ξεκίνησε τη σύ-
νταξη του θεσµικού πλαισίου των spa  από τις προδιαγραφές των κέ-
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ντρων θαλασσοθεραπείας, (ΦΕΚ 986Β της 20ης 11. 95), ώστε να δια-
σφαλίζονται οι αναγκαίες προϋποθέσεις χωροθέτησης από πλευράς γε-
νικής και ειδικής τουριστικής υποδοµής καθώς και από πλευράς διάτα-
ξης και διαµόρφωσης των χώρων – λαµβάνοντας ως βάση για τους ανα-
γκαίους υπολογισµούς, τη δυναµικότητα των 100 ατόµων ηµερησίως,
για δεκάωρη λειτουργία.

Για τον σχεδιασµό τους, ας λάβει κανείς, ως µία γενική αρχή, ότι 
κατ’ελάχιστο απαιτούνται 600τ.µ - 700 τ.µ για την ανάπτυξη µίας ικανο-
ποιητικής εγκατάστασης spa, η οποία οφείλεται να οργανώνεται σε δια-
κριτές ζώνες µε ειδικές απαιτήσεις λειτουργικές και αισθητικές. Ενδεικτι-
κά οι ζώνες αυτές µπορεί να είναι εκείνες της υποδοχής, της υποστήρι-
ξης, της περιποίησης και φροντίδας, της εσωτερικής πισίνας και του υ-
δροµασάζ, της χαλάρωσης και ξεκούρασης -περιοχή εξαιρετικής σηµα-
σίας που συνήθως υποεκτιµάται- αλλά και ανάλογες υπαίθριες ζώνες 
που προσδίδουν πολλαπλασιαστικά οφέλη στην όλη µονάδα, τόσο αµι-
γώς θεραπευτικά όσο και επιχειρηµατικά . 
 
Ας έλθουµε τώρα στα παραθεριστικά spa. 
Σε µια εποχή όπου τα spa καθορίζουν όλο και περισσότερο τον χαρα-
κτήρα των παραθεριστικών προορισµών είναι φυσικό ο σχεδιασµός τους 
να απαιτεί φαντασία, πρωτοτυπία, µοναδικότητα εµπειριών µέσα από 
τοπικές παραδόσεις και δια-πολιτισµικές αναζητήσεις. Η εκρηκτική ανά-
πτυξη τέτοιας µορφής παραθεριστικών προορισµών εξηγείται από την 
επιδίωξη φυγής από τα καθιερωµένα, από την αναζήτηση ενός πιο α-
σφαλούς και ισορροπηµένου τρόπους ζωής, ενός νέου πιο υγιούς life 
style καθώς και από την διευρυνόµενη πελατεία της νέας γενιάς που 
διαµορφώνει νέες απαιτήσεις σε χώρους και θεραπείες.

Μέσα από αυτήν τη γενική αναζήτηση παρατηρείται σήµερα η ευαισθη-
τοποίηση στα περιβαλλοντικά θέµατα και στην οικολογική προσέγγιση 
σχεδιασµού των χώρων spa. 
 
Το Amelia Island Plantation στη Φλώριδα των ΗΠΑ, αποτελεί θαυ-
µαστό παράδειγµα σεβασµού, προστασίας και ανάδειξης του φυσικού 
πλούτου της νήσου δηµιουργώντας παράλληλα έναν ιδιαίτερο χώρο α-
πόλαυσης και αναζωογόνησης. Αρχιτεκτονικά εργαλεία του σχεδιασµού 
αποτέλεσαν η ευρύτατη χρήση υλικών του τόπου ώστε το δοµηµένο 
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περιβάλλον να µην αποτελεί παρά τη συνέχεια του φυσικού, η δηµιουρ-
γία ενός κήπου διαλογισµού και περισυλλογής, οι ξύλινες συνδετήριες 
γέφυρες που επιτρέπουν τη σύνδεση των κτιριακών εγκαταστάσεων 
χωρίς να διαταράσσουν τη λίµνη και τη συνέχεια του περιβάλλοντος, τα 
ξύλινα περσιδωτά σκίαστρα που επιτρέπουν φυσικό δροσισµό και ηλιο-
προστασία.

Ανάλογο παράδειγµα αποτελεί και το Banyan Tree στο Bintan της Ιν-
δονησίας, όπου για να µην διαταραχθεί η φυσική οµορφιά και συνέχεια 
του τοπίου, τα δωµάτια κατασκευάσθηκαν από φυσικά ντόπια υλικά σε 
πασσάλους ενώ οι διαµορφώσεις του περιβάλλοντος χώρου περιορί-
σθηκαν στις απόλυτα αναγκαίες.

Το Amanjena, δηλαδή ο γαλήνιος παράδεισος στο Marrakesh του 
Μαρόκου αποτελεί ένα διαφορετικό παράδειγµα που αντλεί από τη 
ντόπια αρχιτεκτονική παράδοση και από τη πολιτισµική αξία του νερού 
για να δηµιουργήσει ένα νέο δοµηµένο και φυσικό περιβάλλον ιδιαίτερης 
αξίας.

Τα ειδικού προορισµού spa αποτελούν περιβάλλοντα ελεγχόµενου 
και ειδικού χαρακτήρα που αποσκοπούν στην ευεξία σώµατος και πνεύ-
µατος – µέσω ελεγχόµενων και αξατοµικευµένων θεραπευτικών αγω-
γών και διατροφικών προγραµµάτων. Η διάκριση από τα παραθεριστικά 
spa έγκειται στο ότι σε εκείνα η θεραπεία αποτελεί επιλογή ενώ στα ειδι-
κού προορισµού, η θεραπεία έχει εξέχουσα αν όχι τη κύρια θέση ως 
προσφερόµενο προϊόν.

Les Sources de Caudalie, στη περιοχή του Bordeaux της Γαλλίας απο-
τελούν λαµπρό παράδειγµα. Ένα spa που βασίζει το σύνολο της προ-
σφερόµενης θεραπείας και εµπειρίας στις εξαιρετικές ιδιότητες του στα-
φυλιού και του κρασιού.

Άλλη µοναδική εγκατάσταση ειδικού προορισµού αποτελεί: το Daintree 
Eco Lodge στην περιοχή των rainforest της Αυστραλίας που ενσωµα-
τώνει στις θεραπείες αφενός τη συλλογική γνώση των γηγενών Aborigi-
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nes γύρω από τα θεραπευτικά φυτά και αφετέρου ενσταλάζει µέσα µας,
µε τον πιο απόλυτο τρόπο, τη µοναδική εµπειρία της άγριας φύσης.

Τα αστικά -µίας ηµέρας- spa καθίστανται όλο και περισσότερο ανα-
γκαία ως αντιστάθµισµα στον αστικό καθηµερινό τρόπο ζωής µας και 
στο άγχος που αυτός επιφέρει. Ο σχεδιασµός τους απαιτεί περισσή δε-
ξιότητα καθώς, χωροθετηµένα στα κέντρα συνήθως των πόλεων, χαρα-
κτηρίζονται από ανεπάρκεια χώρου, από έλλειψη θέας και αξιόλογου 
περιβάλλοντος. Αναζητείται λοιπόν η δηµιουργία µίας εικονικής πραγµα-
τικότητας µέσω σχεδιαστικών εργαλείων όπως εσωτερικά αίθρια, επαφή 
και ήχος νερού, έµµεσοι φυσικοί φωτισµοί, φυσικοί ανεπαίσθητοι ήχοι,
προσεγµένοι και πολυτελείς χώροι περιποίησης κλπ.

Την πρωτεύουσα της ιταλικής µόδας, το Μιλάνο, επέλεξε ο Gianfranco 
Ferre, ένας από τους πλέον εκκεντρικούς και προικισµένους σχεδιαστές,
για να δηµιουργήσει έναν χώρο εσωτερικής φροντίδας και περιποίησης 
µε άξονα την ισορροπία σώµατος και πνεύµατος.

Επιλογές που καθορίζουν το χώρο: ένας υπέροχος κήπος -
ησυχαστήριο, µία αρχιτεκτονική µε σύγχρονη κοµψότητα, λάµψη και 
υφή στα υλικά της.

Εκτιµώ ότι στο µέλλον θα δηµιουργηθούν οι συνθήκες εκείνες που θα 
ενισχύσουν τον ρόλο, τη σηµασία των αστικών -στα πρότυπα των λου-
τρών- spa στη καθηµερινή ζωή της πόλης, καθώς ο σύγχρονος άνθρω-
πος αναζητά όλο και περισσότερο µικρές οάσεις διαφυγής και εσωτερι-
κής ισορροπίας, αλλά και χώρους κοινωνικής συναναστροφής και ανα-
ψυχής.

Τα Hotel spas, µαζί µε τα παραθεριστικά αποτελούν την πλέον ανα-
πτυσσόµενη κατηγορία spa. Από 473 νέα Hotel spas που καταγράφηκαν 
το 2000, φθάσανε στα 1662 το 2004, που σηµαίνει τριπλασιασµός των 
εγκαταστάσεων και έσοδα για τις ξενοδοχειακές εταιρείες της τάξης των 
5 δις δολάρια το χρόνο!

Η έκρηξη αυτή συνοδεύτηκε από µία σχεδιαστική δηµιουργικότητα, ποιό-
τητα τελειωµάτων και πλούτο υλικών χωρίς προηγούµενο.
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Τα παλιά ψευδο-γυµναστήρια µε τις υποβαθµισµένες υπόγειες πισίνες,
έδωσαν τη θέση τους στο πιο καλοσχεδιασµένο και επιµεληµένο τµήµα
του ξενοδοχείου.

∆εν θα µπορέσω να ξεφύγω από τον πειρασµό και θα σας παρουσιάσω 
δύο hotel spas, έργα του Γραφείου ΘΠ+Σ:

Αφενός το Hyatt της Θεσσαλονίκης που αποτέλεσε το 2000 το πρώτο 
ξενοδοχείο πόλης στη χώρα µας προσφέροντας ένα πραγµατικά ιδιαίτε-
ρο και οργανωµένο περιβάλλον spa 1000 τ.µ. µε τις πλέον σύγχρονες 
για την εποχή του εγκαταστάσεις.

Στόχος του σχεδιασµού, η αναζήτηση µιας αρχιτεκτονικής παρέµβασης 
που δηµιουργεί ένα δικό της νέο φυσικό περίγυρο σ’ ένα αρχικώς πλή-
ρως αδιάφορο και υποβαθµισµένο βιοµηχανικό τοπίο, µε κυρίαρχο στοι-
χείο διαµόρφωσης του χώρου: το νερό. Μεγάλες πισίνες µε τη µορφή 
φυσικών λιµνών οργανώνουν τους υπαίθριους χώρους σε δύο ζώνες,
µία αµιγώς αναψυχής και µία συνδυαζόµενη µε το κυρίως spa. 
 
Και αφετέρου το συγκρότηµα των bungalows του Nafplia Palace.  
 
Εδώ σε αυτόν τον ιστορικό χώρο της Ακροναυπλίας, επιδιώχθηκε αρχι-
τεκτονικά η σύνδεση και συνοχή του εσωτερικού των δωµατίων µε τον 
άµεσο εξωτερικό τους χώρο, αλλά και του κτιριακού συγκροτήµατος µε
τις εξωτερικές διαµορφώσεις και το φυσικό και ιστορικό περιβάλλον του 
κάστρου, ώστε να συνθέτουν ένα αρµονικό σύνολο και µία φυσική συνέ-
χεια στο χρόνο.

Σε επιλεγµένα bungalows, για να ικανοποιηθεί και η πλέον απαιτητική 
πελατεία, δηµιουργήθηκαν συνθήκες εσωτερικού αλλά και εξωτερικού 
περιβάλλοντος που σχεδιάστηκαν για να προσφέρουν λουτρικές εγκα-
ταστάσεις και ιδιωτικές υπηρεσίες spa στα ίδια τα δωµάτια.

Τα παραδείγµατα που διατρέξαµε πολλά και διαφορετικού χαρακτήρα 
για τα οποία αβίαστα θα µπορούσαµε να συµφωνήσουµε ότι διαπερνώ-
νται από κοινές, θεµελιώδεις για µένα, σχεδιαστικές αρχές, που απο-
φεύγουν κάθε τι το κραυγαλέο και ανισόρροπο, ξένο προς την ουσία και 
φιλοσοφία των spa.
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Επιγραµµατικά οι σχεδιαστικές αυτές αρχές είναι:
� αρµονική ένταξη στο περιβάλλον 

� ανάδειξη των ιδιαιτεροτήτων του τοπίου και των πολιτιστικών α-
ξιών του,

� η αρµονία και ισορροπία στο χώρο, µέσα από τη σχεδιαστική 
ποιότητα και αρτιότητα,

� η χρήση και γνώση των υλικών, ώστε να µη δείχνουν ψεύτικα 
αλλά ως φυσική συνέχεια του τοπίου,

� η σύζευξη δοµηµένου περιβάλλοντος και θεραπευτικής αγωγής 
και φιλοσοφίας,

� ο ήπιος σχεδιασµός ώστε να προσφέρεται συγκρατηµένα η ικα-
νοποίηση όλων των αισθήσεων, αφήνοντας στο χρόνο να επε-
νεργήσει ως η έκτη αίσθηση,. 

� τέλος, η επιλογή της βέλτιστης τεχνολογίας που εγγυάται όσα 
υπόσχεται, µια και συναρτάται µε θέµατα υγιεινής και θεραπευ-
τικής διαδικασίας.

Αρχές που απαιτούν έµπνευση και γνώση και επιβάλλουν επίπονη και 
επιµελή εργασία κατά τη διάρκεια της µελέτης αλλά και της κατασκευής.

Έγινε πιστεύω σαφές µέσα από τα παραδείγµατα αυτά ότι ο πολυθεµα-
τικός χαρακτήρας των SPA, µε την κατάλληλη αξιοποίηση της ποικιλίας 
των πόρων που διαθέτουµε ως χώρα, (θάλασσα, πάµπολλές ιαµατικές 
πηγές και υπέροχο ακόµη φυσικό περιβάλλον) µπορεί να αποτελέσει 
έναν στρατηγικό στόχο για τον τουρισµό της χώρας µας την επόµενη δε-
καπενταετία. Όµως, ο στρατηγικός αυτός στόχος οφείλει να συνδυαστεί 
µε την προστασία και την ανάδειξη: των πολιτιστικών αξιών, του εύ-
θραυστου φυσικού περιβάλλοντος, και της φυσιογνωµίας του τόπου και 
των ανθρώπων του, καθώς αποτελούν το κύριο συγκριτικό µας πλεονέ-
κτηµα. Έναν πόρο εθνικής αναφοράς και ταυτότητας επικίνδυνα αναλώ-
σιµο.

Εάν αποδεχθούµε τον στρατηγικό αυτό στόχο, τότε ο ρόλος του αρχιτέ-
κτονα µελετητή, είναι να ερµηνεύει κάθε φορά - συνθετικά και ολοκλη-
ρωµένα -  εκείνους τους στόχους που άπτονται του φυσικού σχεδιασµού 
και συνδέονται µε τις προσφερόµενες λειτουργίες,αλλά και συγχρόνως 
να προτείνει, δηµιουργεί και διαµορφώνει -όπως είδαµε καλά- ένα πρό-
τυπο ζωής, ένα lifestyle, που αντανακλάται στο άµεσο αλλά και στο ευ-



ρύτερο δοµηµένο και κοινωνικό περιβάλλον. Αποτελώντας κάποτε ιδιαί-
τερους, διεθνής πόλους έλξης και αναφοράς.

Είναι λοιπόν εξαιρετικά σηµαντικός ο διαµεσολαβητικός ρόλος του αρχι-
τέκτονα, γιατί καλείται, αντλώντας από τον φυσικό χώρο και τον ιστορικό 
χρόνο, να προβάλλει έναν ιδιαίτερο – στη περίπτωσή µας ελληνικό -
τρόπο ζωής.......αναδεικνύοντας και ενισχύοντας έτσι τη µοναδική φυ-
σιογνωµία και ταυτότητά µας.


